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Hlustragoes cedidas pelo autor

Biosseguranca
em Biotérios

As respostas alérgicas vio desde
espirros até anafilaxia sistémica e mor-
te. Aproximadamente 33% das pesso-
as que desenvolvem alguma atividade
em biotérios apresentam reacdes de
hipersensibilidade e isto constitui um
sério problema de satde ocupacional
(Chan-Yeung & Malo, 1994). Esse per-
centual é trés vezes maior que em
qualquer outra atividade.

Descamacio da pele, pélo, sali-
va, soro, urina e tecidos animais sio
as principais fontes produtoras de
alérgenos. O contato ocorre durante
as atividades de alimentacgio, limpe-
za de ambientes e de materiais,
inoculacio, sacrificio, cirurgia, cole-
ta de tecidos e fluidos corpéreos e no
transporte de animais (Harries &
Cromwell, 1982). Roedores possuem
proteinuria persistente e a urina é a
maior fonte de producio de alérge-
nos das espécies desta Ordem.

Os alérgenos sao proteinas es-
pecificas e, em sua maioria, jd estdo
identificadas e caracterizadas.

No camundongo (Mus musculus)
foram identificados trés alérgenos re-
levantes:

e Mus m1l, uma pré-albumina
encontrada na urina, foliculos
pilosos e descamagao da pele.
Essa proteina é produzida nas
células do figado e sua concen-
tracdo no sangue e na urina ¢é
em torno de quatro vezes maior
nos machos que nas fémeas,
devidoao gene responsivel pela

Alergia: um risco sempre presente

sua produgdo ser testosterona
dependente.

e Mus m2, uma glicoproteina
originada nos foliculos pilosos
e na descamacgio da pele, po-
rém nao encontrada na urina.
e Mus m3, uma albumina que
tem sido demonstrada em 30%
dos pacientes alérgicos a ca-
mundongo.

No rato (Rattus norvegicus), dois
alérgenos foram identificados na uri-
na, saliva e pele:

e Rat n 1A, uma pré-albumina
produzida no figado;

e Ratn 1B, uma globulina tam-
bém produzida no figado.

Alérgenos da cobaia (Cavia
porcellus) nao estio bem caracteriza-
dos, embora tenham sido identifica-
dos dois fragmentos antigénicos Cav
pleCavp2. Ambossiaoencontrados
na urina, no pélo e na descamacgio da
pele. No coelho (Oryctolagus
cuniculus), dois alérgenos estio bem
identificados, Ory ¢ 1 é encontrado
no pélo, na descamagio da pele e na
saliva; e 0 Ory ¢ 2, que é encontrado
no pélo, na descamagio da pele e na
urina (Bush et al., 1998).

Em geral, os alérgenos sio
carreados por pequenas particulas,
que podem permanecer em suspen-
s3o no ar por extensos periodos e
serem facilmente respiraveis. A ina-
lacio é o meio mais comum de
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sensibilizacio. O contato com mem-
branas, mucosas e pele também sio
vias de sensibiliza¢ao, porém menos
comuns. Ap6s um periodo de tempo,
que pode ser de meses a anos, ou
quando se inalam quantidades sufici-
entes de alérgeno, desenvolve-se a
sensibilizacio do organismo. Quan-
do exposto novamente aumalérgeno
especifico, os sintomas da alergia
aparecem (Bardana, 1992). Os sinto-
mas variam de brandos, como coriza
e espirro (rinite alérgica); irritacao
ocular e lacrimejamento (conjuntivite
alérgica); vermelhidiao, prurido e
erupcido na pele (dermatite de conta-
to); congestao nasal; resfriado pro-
longado e repetitivo, a graves, que
caracterizam a asma alérgica, cujos
sintomas podem ser distinguidos por
dificuldade respiratéria, tosse e
estertores pulmonares. Os sintomas,
muitas vezes, aparecem rapidamente
apo6s a exposicio ao alérgeno, mas,
normalmente, ocorrem de duas a oito
horas ap6s essa exposicao.

Todas as pessoas que manusei-
am animais estio propensas a desen-
volverem sintomas alérgicos, porém
aquelas que ja demonstravam sinais
ou sintomas alérgicos, antes de ativi-
dades com animais, estio mais pro-
pensas a desenvolverem alergias ou
mesmo a asma. Pessoas que desen-
volvem sintomas de asma, proveni-
ente de alérgeno animal, frequiente-
mente melhoram ou se recuperam
completamente se param de se ex-
por ao contaminante.

Os fatores de risco estdo relacio-
nados com a susceptibilidade indivi-
dual e a exposicao aos alérgenos no
ambiente de trabalho. A susceptibili-
dade € basicamente genética. A expo-
sicio aos alérgenos no ambiente de
trabalho estd diretamente relacionada
com o tipo de atividade desenvolvida
e com o tempo de contato direto com
o animal ou com seus subprodutos.
Nio s6 as pessoas diretamente envol-
vidas com os animais estao propensas
a esse risco. Secretdrias e pessoal da
administracio, que trabalham em am-
bientes no mesmo prédio do biotério,
estao sujeitos ao contato com alérge-
nos carreados por diversos meios.

A prevencgio se baseia em evitar
o contato com os alérgenos, uma vez
que eles sdo constantemente produ-
zidos pelos animais e estio sempre
presentes no ambiente de trabalho.

No entanto, jd estdo definidos e
disponiveis, procedimentos e equi-
pamentos que podem reduzir, ou
mesmo eliminar, a exposi¢do ao ris-
co de sensibilizacao. Sio eles:

Uso de roupa apropriada e de
uso exclusivo no biotério, as quais
nao devem ser utilizadas fora dessas
instalacdes, com vistasa nao carrear
alérgenos para outras dreas. Nio
devem ser lavadas em casa para
evitar a exposicao dos familiares a
esse risco. O ideal é que sejam
higienizadas por firmas especializa-
das, as quais possuem métodos apro-
priados para manuseio e higieniza-
¢ao de uniformes.

A superficie do corpo deve ser
protegida para que se evite o contato
de alérgenos com a pele; recomen-
da-se, portanto, além do uniforme, o
uso de luvas, mdscara e gorro sempre
que houver manipula¢io de animais
ou de seus subprodutos.

Vestimenta
Bio-Manguinhos / Fiocruz

Manter sempre limpo ambientes,
moveis e gaiolas de animais: O p6 da
racao e da forracao das gaiolas sio
veiculos transportadores de alérge-
nos. Manter o ambiente limpo ¢é dimi-
nuir a concentragdo de alérgenos,
minimizando, consequentemente, o
risco. Durante a limpeza, devem ser
tomados cuidados especiais para evi-
tar a exposi¢ao aos alérgenos.
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Higienizacao de ambiente
Bio-Manguinhos / Fiocruz

Na manipulagio de animais e de
seus derivados, fazeruso, sempre que
possivel, de cabines de contengio
biolégica ou de cabines de fluxo
laminar. A cabine de contenc¢io biol6-
gica garante a seguranca do operador
pela contengao de particulas e micro-
organismos na 4drea interna de traba-
lho e filtra o ar de exaustio através de
filtros de alto desempenho, o mesmo
acontecendo com modelos de cabine
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Manejo animal sob cabine de conten¢ao
biolégica - IPEN/CNEN/SP

de fluxo laminar. Esses equipamentos
devem ser certificados a cada 12 me-
ses se o propdsito € somente a con-
tengio de particulados.

Adequar, se necessario, o siste-
ma de ventilacio e exaustio mecini-
ca. A exposi¢do aos alérgenos em
suspensao no ar ¢ afetada pelo mo-
delo de fluxo de ar, filtracio, tipo de
material usado na forracio das gaio-
las (“cama”) e umidade relativa. O
recomendado para se manter um ni-
vel aceitdvel de alérgenos no ambi-
ente é de 15 a 20 trocas de ar (volume
doambiente porhora). A elevacioda



Cabine para descarte de rejeitos

Bio-Manguinhos / Fiocruz

umidade relativa diminui o nivel de
alérgenos em suspensio no ar, po-
rém, para a adogio dessa medida,
deve-se considerar que a faixa de
umidade relativa recomendada para
roedores é de 55% +/- 5%. O sistema
de ventilacdo e exaustio das dreas de
animais deve ser independente de
outras dreas do biotério.

O direcionamento do ar deve
ser, sempre que possivel, do opera-
dor para a gaiola de animais.

O uso de microisolador (gaiola
com filtro), estante ventilada ou sis-
tema de médulos para microisolador
diminui substancialmente a presenca
de alérgenos no ambiente. O princi-
pio sobre o qual se baseia o
microisolador é muito similar a placa
de Petri usada em bacteriologia. Mé-
todos fisicos e/ou quimicos sio utili-
zados para a esterilizacido da superfi-
cie interna da gaiola, as quais sdo
manipuladas posteriormente em sis-
temas assépticos. Da mesma forma
que o filtro impede a entrada de
contaminantes na gaiola, também im-
pede a saida, para o ambiente, de
particulas que carreiam alérgenos. A
utilizacio de cabine de fluxo laminar
ou de cabine de contensio biolégica
na manipulagao dos microisoladores
deve garantir que a contamina¢io
nao ocorra nesse momento, ou seja,
esses equipamentos devem estar cer-
tificados e com seus instrumentos
calibrados. A utilizacio de estante

ventilada com sistema de filtracao de
ar permite o uso de gaiolas abertas.

Existem varios modelos de es-
tantes para alojamento de animais e
algumas com portas. Esses equipa-
mentos promovem um fluxo de ar
filtrado nos compartimentos inter-
nos que renovam o ar do interior das
gaiolas e possuem filtros de exaustao,
garantindo a contensido dos alérge-
nos. Esse sistema nao garante a
contengao de particulas para o am-
biente quando as portas sio abertas.
O uso de microisoladores em con-
junto com estantes ventiladas per-
mite um controle mais efetivo da
contamina¢io do ambiente poralér-
genos, bem como propiciam um
microambiente mais favordvel aos
animais, uma vez que a ventilagido
forcada favorece a troca de ar, dimi-
nui a umidade relativa e os odores
no interior da gaiola. Sistemas para
microisoladores baseiam-se em in-
jetar e exaurir o ar diretamente dos
microisoladores e de forma indivi-
dual. Dessa forma, o microambiente
é individualizado, sendo que o siste-
ma fechado garante a condi¢do mi-
crobiolégica interna da gaiola e nao
permite a exteriorizag¢io dos
contaminantes no ambiente. Tanto
as estantes ventiladas como o siste-
ma para microisoladores se torna
mais efetivos no controle de alérge-
nos quando o sistema de exaustao é
direcionado para fora da edificacio.

Microisolador Centro de Biologia
Molecular — IPEN/CNEN/SP

Estantes ventiladas
Bio-Manguinhos/Fiocruz

Microisoladores dentro de Estantes
Ventiladas - IPEN/CNEN/SP

Outras prdticas ou procedimen-
tos que auxiliam no controle de alér-
genos sao:

¢ Diminuir a densidade animal
(animal/m?3).

e Fazer uso de material absor-
vente e ndo gerador de particu-
las na forracao das gaiolas a fim
de diminuir consideravelmente
a concentracio de alérgenos em
suspensao no ar. O sabugo de
milho ¢é preferivel 2 maravalha
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de madeira devido a sua maior
capacidade de absor¢io e seu
menor percentual de pé.

e Trabalhar, se possivel, com
espécies animais que produ-
zam menos alérgenos, incluin-
do os de sexo que também
produzam menos alérgenos.

¢ Providenciar e colocar a dispo-
sicdo todos os equipamentos de
protecio individual. O uso de
protetores respiratérios pode ser
uma solug¢io para certas situa-
¢oes, porém nao substitui as reco-
mendagdesanteriormente citadas.
e Treinar e educar todos os
envolvidos com animais ou com
derivados de animais, bem como
com atividades correlacionadas
para esse tipo de risco.

* Providenciar monitoramentode
satide de forma regular para todos
e apropriado aconselhamento
médico para os que desenvolve-

Sistema de microisoladores (Racks ventilados)
IPEN/CNEN/SP

remsintomasalérgicos. Essasduas
agoes auxiliam na reducio de
efeitos adversos a saude.

Finalmente, hd casos em que
somente a mudanca de atividade é a
solucio para o problema de satde.
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